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BOUCAU-BAYONNE

1. HEURE
BOUCAU-BAYONNE

JANVIER 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 00 03   51 12 29   50 05 58 18 36
2 L 01 07   51 13 34   52 07 07 19 37
3 M 02 04   54 14 31   57 08 06 20 28
4 M 02 53   59 15 18   62 08 58 21 12
5 J 03 35   65 15 59   67 09 42 21 52
6 V 04 14   69 16 35   71 10 23 22 29
7 S 04 49   73 17 10   74 10 59 23 03
8 D 05 23   74 17 43   74 11 34 23 36
9 L 05 56   74 18 16   74 -- -- 12 07

10 M 06 29   73 18 50   71 00 09 12 40
11 M 07 02   69 19 25   67 00 43 13 15
12 J 07 38   65 20 04   62 01 20 13 52
13 V 08 18   59 20 49   56 02 00 14 34
14 S 09 04   53 21 42   50 02 44 15 21
15 D 10 00   47 22 46   45 03 37 16 18
16 L 11 08   44 23 53   44 04 39 17 25
17 M -- --  -- 12 21   46 05 49 18 34
18 M 00 59   49 13 31   54 06 59 19 37
19 J 02 00   59 14 33   66 08 04 20 34
20 V 02 57   72 15 30   79 09 01 21 26
21 S 03 50   85 16 22   91 09 55 22 15
22 D 04 41   96 17 11 100 10 46 23 04
23 L 05 30 103 17 58 105 11 35 23 51
24 M 06 18 105 18 45 103 -- -- 12 23
25 M 07 05 101 19 30   97 00 38 13 09
26 J 07 52   91 20 16   85 01 25 13 56
27 V 08 40   78 21 04   71 02 12 14 43
28 S 09 31   64 22 00   57 03 03 15 34
29 D 10 32   50 23 09   45 04 02 16 35
30 L 11 46   40 -- --  -- 05 15 17 53
31 M 00 28   38 13 08   38 06 40 19 14

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA 

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

JANVIER 
JANUARY - ENERO / 2023 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal
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HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
8H39 17H40

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

BALADE EN MER
AU PAYS BASQUE AVEC OCEANBOAT64

OUVERT 
TOUTE L’ANNÉE 
AU DÉPART DE 
SAINT-JEAN-DE-LUZ 
ET BIARRITZ

Embarquez 
en petit comité 
pour une excursion 
nautique unique 
en son genre 

et découvrez le littoral 
basque entre Biarritz 
et San Sebastian.

@oceanboat64

PLUS D’INFOS SUR 

www.oceanboat64.com
+33 6 98 60 34 81 // oceanboat64@outlook.com
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BOUCAU-BAYONNE

1. HEURE
BOUCAU-BAYONNE

MARS 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M -- --  -- 12 43   28 06 13 18 48
2 J 01 21   30 14 06   34 07 40 19 59
3 V 02 27   40 14 54   46 08 37 20 47
4 S 03 08   52 15 29   58 09 17 21 23
5 D 03 41   64 16 01   69 09 51 21 56
6 L 04 13   74 16 31   78 10 22 22 27
7 M 04 43   81 17 01   85 10 52 22 57
8 M 05 13   87 17 30   89 11 21 23 27
9 J 05 43   90 17 59   90 11 50 23 57

10 V 06 12   90 18 28   88 -- -- 12 19
11 S 06 43   86 19 00   83 00 29 12 50
12 D 07 17   79 19 36   74 01 02 13 24
13 L 07 56   69 20 19   63 01 40 14 02
14 M 08 46   57 21 19   50 02 25 14 52
15 M 10 00   44 22 44   39 03 25 16 03
16 J 11 39   37 -- --  -- 04 54 17 46
17 V 00 18   38 13 12   43 06 35 19 16
18 S 01 37   51 14 21   60 07 51 20 17
19 D 02 38   70 15 13   79 08 46 21 06
20 L 03 28   88 15 57   95 09 32 21 49
21 M 04 12 102 16 37 106 10 14 22 30
22 M 04 54 109 17 16 111 10 55 23 11
23 J 05 33 110 17 52 108 11 34 23 51
24 V 06 12 105 18 28 100 -- -- 12 13
25 S 06 50   94 19 04   87 00 32 12 52
26 D 08 28   79 20 41   71 01 12 14 30
27 L 09 09   63 21 23   54 02 55 15 11
28 M 10 00   46 22 22   38 03 45 16 00
29 M 11 18   31 23 53   26 04 53 17 17
30 J -- --  -- 13 05   24 06 34 19 04
31 V 01 35   26 14 30   30 08 08 20 24

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.
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BOUCAU-BAYONNE

1. HEURE
BOUCAU-BAYONNE

FÉVRIER 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 01 44   40 14 19   43 07 55 20 16
2 J 02 43   47 15 10   52 08 51 21 03
3 V 03 25   56 15 49   61 09 35 21 43
4 S 04 02   65 16 23   69 10 12 22 17
5 D 04 36   72 16 55   75 10 46 22 50
6 L 05 08   78 17 26   80 11 18 23 21
7 M 05 39   81 17 57   82 11 48 23 52
8 M 06 09   82 18 26   82 -- -- 12 19
9 J 06 39   81 18 57   80 00 23 12 49

10 V 07 11   78 19 30   75 00 55 13 21
11 S 07 45   72 20 08   68 01 30 13 56
12 D 08 24   63 20 52   59 02 08 14 35
13 L 09 13   54 21 51   49 02 53 15 25
14 M 10 22   45 23 08   41 03 51 16 33
15 M 11 49   40 -- --  -- 05 10 18 01
16 J 00 31   42 13 16   46 06 41 19 24
17 V 01 46   52 14 27   60 07 57 20 27
18 S 02 49   69 15 25   77 08 57 21 19
19 D 03 42   86 16 13   93 09 48 22 06
20 L 04 30 100 16 58 105 10 34 22 51
21 M 05 15 109 17 40 111 11 18 23 34
22 M 05 58 112 18 21 110 -- -- 12 01
23 J 06 40 107 19 00 103 00 17 12 43
24 V 07 21   97 19 39   90 00 59 13 24
25 S 08 03   82 20 19   73 01 42 14 06
26 D 08 47   65 21 05   56 02 27 14 50
27 L 09 42   47 22 10   40 03 20 15 45
28 M 11 00   33 23 43   29 04 32 17 06

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.
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Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA 

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

MARS
MARCH - MARZO / 2023 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
7H44 18H55

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA 

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

FÉVRIER
FEBRUARY - FEBRERO / 2023 
Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
8H23 18H17

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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BOUCAU-BAYONNE

1. HEURE
BOUCAU-BAYONNE

AVRIL 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 02 47   36 15 20   42 09 05 21 14
2 D 03 32   49 15 56   55 09 45 21 51
3 L 04 08   61 16 28   67 10 17 22 23
4 M 04 40   73 16 59   78 10 47 22 54
5 M 05 12   82 17 29   86 11 17 23 26
6 J 05 42   88 17 59   91 11 47 23 57
7 V 06 13   92 18 29   93 -- -- 12 17
8 S 06 45   92 19 01   91 00 29 12 48
9 D 07 18   89 19 35   85 01 02 13 21

10 L 07 55   81 20 14   76 01 39 13 58
11 M 08 39   70 21 03   63 02 21 14 41
12 M 09 37   57 22 09   50 03 11 15 36
13 J 10 59   44 23 37   40 04 19 16 54
14 V -- --  -- 12 38   39 05 51 18 36
15 S 01 07   42 14 02   48 07 24 19 58
16 D 02 21   56 15 03   64 08 33 20 56
17 L 03 19   72 15 52   80 09 25 21 43
18 M 04 07   87 16 34   92 10 08 22 25
19 M 04 50   97 17 13 100 10 49 23 06
20 J 05 30 101 17 49 102 11 28 23 47
21 V 06 08 101 18 25   99 -- -- 12 06
22 S 06 46   95 19 00   91 00 27 12 44
23 D 07 22   86 19 35   80 01 06 13 21
24 L 08 00   74 20 12   67 01 47 13 58
25 M 08 40   60 20 54   53 02 28 14 38
26 M 09 30   46 21 48   40 03 16 15 25
27 J 10 39   34 23 04   29 04 18 16 33
28 V -- --  -- 12 11   27 05 40 18 01
29 S 00 33   27 13 32   29 07 07 19 23
30 D 01 46   34 14 28   39 08 12 20 21

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.

BOUCAU-BAYONNE

1. HEURE
BOUCAU-BAYONNE

MAI 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 L 02 40   45 15 11   51 08 57 21 04
2 M 03 23   57 15 47   63 09 33 21 41
3 M 04 00   68 16 20   73 10 05 22 15
4 J 04 35   78 16 53   82 10 38 22 50
5 V 05 09   85 17 26   88 11 10 23 25
6 S 05 44   90 18 01   90 11 44 -- --
7 D 06 21   90 18 38   90 00 02 12 20
8 L 07 01   88 19 19   85 00 41 12 59
9 M 07 45   81 20 05   76 01 24 13 42

10 M 08 36   71 21 01   65 02 13 14 31
11 J 09 40   60 22 10   54 03 09 15 32
12 V 10 59   51 23 29   48 04 19 16 49
13 S -- --  -- 12 24   48 05 39 18 14
14 D 00 46   50 13 36   54 06 58 19 27
15 L 01 54   59 14 35   64 08 03 20 26
16 M 02 52   70 15 25   74 08 56 21 16
17 M 03 42   79 16 08   82 09 41 22 01
18 J 04 27   85 16 48   86 10 23 22 44
19 V 05 08   87 17 25   87 11 03 23 26
20 S 05 47   87 18 02   85 11 42 -- --
21 D 06 25   83 18 38   80 00 07 12 19
22 L 07 02   77 19 15   73 00 48 12 56
23 M 07 39   69 19 52   65 01 27 13 33
24 M 08 19   60 20 34   55 02 08 14 13
25 J 09 05   50 21 22   46 02 53 14 58
26 V 10 02   41 22 20   38 03 45 15 54
27 S 11 12   35 23 29   34 04 46 17 02
28 D -- --  -- 12 24   34 05 54 18 11
29 L 00 38   35 13 26   38 07 00 19 14
30 M 01 39   42 14 16   46 07 55 20 07
31 M 02 30   51 14 59   56 08 40 20 52

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.
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Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Date

DATE 
FECHA 

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

MAI
MAY - MAYO / 2023 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
7H00 21H08

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA 

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

AVRIL
APRIL - ABRIL / 2023 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
7H49 20H32

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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BOUCAU-BAYONNE

1. HEURE
BOUCAU-BAYONNE

JUIN 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 J 03 14   61 15 38   66 09 20 21 34
2 V 03 57   71 16 17   75 09 58 22 15
3 S 04 38   79 16 57   82 10 37 22 57
4 D 05 20   84 17 39   86 11 18 23 41
5 L 06 05   87 18 23   88 -- -- 12 00
6 M 06 51   87 19 11   86 00 28 12 46
7 M 07 41   84 20 03   81 01 17 13 35
8 J 08 36   77 21 00   73 02 10 14 28
9 V 09 36   70 22 02   66 03 07 15 27

10 S 10 43   63 23 08   60 04 08 16 32
11 D 11 53   58 -- --  -- 05 14 17 41
12 L 00 16   57 13 00   57 06 21 18 50
13 M 01 21   58 14 01   60 07 26 19 53
14 M 02 22   62 14 56   64 08 24 20 50
15 J 03 17   66 15 44   68 09 16 21 42
16 V 04 08   70 16 29   71 10 02 22 30
17 S 04 53   72 17 09   73 10 45 23 15
18 D 05 34   74 17 48   74 11 26 23 57
19 L 06 12   74 18 25   73 -- -- 12 04
20 M 06 48   72 19 00   70 00 36 12 41
21 M 07 24   69 19 36   66 01 14 13 16
22 J 08 00   64 20 14   61 01 51 13 53
23 V 08 39   58 20 54   56 02 30 14 34
24 S 09 23   53 21 39   50 03 12 15 19
25 D 10 14   47 22 30   45 03 59 16 11
26 L 11 14   43 23 29   42 04 52 17 08
27 M -- --  -- 12 17   41 05 49 18 09
28 M 00 32   42 13 16   43 06 48 19 09
29 J 01 33   46 14 10   49 07 45 20 05
30 V 02 30   53 15 00   58 08 37 20 58

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.
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Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA 

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

JUIN
JUNE - JUNIO / 2023 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
6H28 21H40

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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BOUCAU-BAYONNE

1. HEURE
BOUCAU-BAYONNE

JUILLET 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 S 03 24   62 15 48   67 09 26 21 49
2 D 04 15   72 16 36   77 10 13 22 40
3 L 05 05   81 17 25   85 11 01 23 30
4 M 05 55   88 18 14   90 11 49 -- --
5 M 06 45   92 19 04   93 00 21 12 38
6 J 07 35   93 19 55   92 01 12 13 28
7 V 08 25   89 20 47   86 02 02 14 18
8 S 09 17   83 21 41   78 02 53 15 10
9 D 10 12   74 22 37   69 03 45 16 05

10 L 11 12   64 23 39   59 04 40 17 06
11 M -- --  -- 12 18   56 05 40 18 13
12 M 00 45   53 13 26   51 06 47 19 25
13 J 01 54   50 14 32   51 07 56 20 33
14 V 03 00   52 15 30   54 08 58 21 33
15 S 03 57   57 16 18   59 09 51 22 24
16 D 04 44   62 17 00   65 10 37 23 09
17 L 05 24   67 17 37   69 11 17 23 49
18 M 06 00   71 18 12   72 11 53 -- --
19 M 06 33   73 18 45   73 00 25 12 27
20 J 07 06   73 19 17   73 00 58 12 59
21 V 07 37   72 19 49   71 01 31 13 32
22 S 08 10   69 20 23   67 02 04 14 07
23 D 08 46   65 21 00   62 02 39 14 44
24 L 09 25   59 21 40   56 03 16 15 25
25 M 10 11   52 22 29   49 03 58 16 12
26 M 11 09   46 23 30   44 04 46 17 09
27 J -- --  -- 12 17   42 05 46 18 17
28 V 00 42   42 13 27   43 06 55 19 29
29 S 01 56   45 14 32   50 08 05 20 37
30 D 03 03   55 15 30   62 09 07 21 37
31 L 04 03   68 16 25   75 10 01 22 31

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.

     JUILLET
JULY - JULIO / 2023
Heure Légale - Standard Time - Hora Legal
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Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA 

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

JUILLET
JULY - JULIO / 2023 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
6H29 21H51

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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BOUCAU-BAYONNE

1. HEURE
BOUCAU-BAYONNE

AOÛT 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 04 57   82 17 15   88 10 52 23 22
2 M 05 46   93 18 03   98 11 39 -- --
3 J 06 33 102 18 50 104 00 10 12 26
4 V 07 18 104 19 37 104 00 57 13 12
5 S 08 03 101 20 23   97 01 43 13 58
6 D 08 47   92 21 11   86 02 29 14 45
7 L 09 34   79 22 01   72 03 15 15 34
8 M 10 26   64 22 59   57 04 04 16 30
9 M 11 31   50 -- --  -- 04 59 17 39

10 J 00 10   44 12 53   40 06 10 19 05
11 V 01 34   38 14 16   39 07 35 20 26
12 S 02 54   41 15 24   45 08 48 21 29
13 D 03 52   49 16 11   54 09 43 22 17
14 L 04 34   59 16 48   63 10 26 22 57
15 M 05 09   67 17 21   70 11 02 23 32
16 M 05 41   74 17 53   76 11 36 -- --
17 J 06 12   78 18 23   80 00 04 12 07
18 V 06 42   81 18 52   81 00 34 12 37
19 S 07 10   81 19 21   80 01 03 13 07
20 D 07 39   79 19 51   77 01 33 13 37
21 L 08 10   74 20 23   71 02 03 14 10
22 M 08 44   68 20 59   64 02 36 14 46
23 M 09 23   59 21 43   54 03 11 15 27
24 J 10 15   49 22 44   44 03 55 16 22
25 V 11 30   40 -- --  -- 04 56 17 38
26 S 00 10   37 12 58   37 06 20 19 11
27 D 01 40   40 14 16   45 07 50 20 30
28 L 02 56   52 15 21   61 08 58 21 30
29 M 03 56   70 16 14   79 09 52 22 21
30 M 04 46   87 17 02   95 10 39 23 07
31 J 05 30 102 17 46 107 11 23 23 51

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.
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@biarritzsurftraining           @Surftraining

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA 

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

AOUT
AUGUST - AGOSTO / 2023 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
6H55 21H29

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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BOUCAU-BAYONNE

1. HEURE
BOUCAU-BAYONNE

SEPTEMBRE 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 06 13 110 18 30 112 -- -- 12 07
2 S 06 54 112 19 12 110 00 34 12 49
3 D 07 34 107 19 55 101 01 17 13 32
4 L 08 14   95 20 38   87 01 59 14 16
5 M 08 55   79 21 23   70 02 41 15 03
6 M 09 41   61 22 19   52 03 27 15 57
7 J 10 45   44 23 37   37 04 20 17 10
8 V -- --  -- 12 21   32 05 36 18 49
9 S 01 20   30 14 04   31 07 16 20 18

10 D 02 45   35 15 09   40 08 34 21 17
11 L 03 37   47 15 53   53 09 26 21 59
12 M 04 13   59 16 25   64 10 05 22 33
13 M 04 44   69 16 56   73 10 38 23 04
14 J 05 14   77 17 26   80 11 09 23 34
15 V 05 44   83 17 56   85 11 39 -- --
16 S 06 13   86 18 24   87 00 03 12 08
17 D 06 40   87 18 52   87 00 31 12 38
18 L 07 08   85 19 20   83 00 59 13 07
19 M 07 38   80 19 51   77 01 28 13 39
20 M 08 10   72 20 27   67 01 59 14 14
21 J 08 50   61 21 12   56 02 35 14 56
22 V 09 43   49 22 20   43 03 20 15 53
23 S 11 05   38 23 59   35 04 24 17 20
24 D -- --  -- 12 43   35 06 04 19 05
25 L 01 35   39 14 06   47 07 40 20 21
26 M 02 48   55 15 08   65 08 46 21 17
27 M 03 42   75 15 58   84 09 36 22 03
28 J 04 28   93 16 43 100 10 20 22 45
29 V 05 09 105 17 25 110 11 01 23 26
30 S 05 49 112 18 06 112 11 43 -- --

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.
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Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA 

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

SEPTEMBRE
SEPTEMBER - SEPTIEMBRE / 2023 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
7H30 20H42

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

L'art de vivre à la plage

www.kaldo.fr
SUR RENDEZ-VOUS

06 64 76 59 88
 BIARRITZ

kaldo.fr

kaldo.fr
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Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA 

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

OCTOBRE
OCTOBER - OCTUBRE / 2023 
Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
8H03 19H48

BOUCAU-BAYONNE

1. HEURE
BOUCAU-BAYONNE

OCTOBRE 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 D 06 27 111 18 46 108 00 07 12 24
2 L 07 05 104 19 26   98 00 47 13 06
3 M 07 43   91 20 07   83 01 28 13 49
4 M 08 22   75 20 51   66 02 09 14 34
5 J 09 06   57 21 44   48 02 52 15 27
6 V 10 06   40 23 05   33 03 44 16 40
7 S 11 41   28 -- --  -- 05 00 18 22
8 D 00 51   26 13 24   28 06 42 19 52
9 L 02 13   32 14 35   38 08 03 20 48

10 M 03 03   44 15 19   50 08 54 21 27
11 M 03 39   57 15 52   62 09 32 21 59
12 J 04 11   68 16 24   73 10 05 22 29
13 V 04 41   77 16 55   81 10 36 22 59
14 S 05 11   84 17 25   86 11 07 23 28
15 D 05 41   88 17 55   89 11 37 23 57
16 L 06 10   89 18 24   88 -- -- 12 08
17 M 06 40   87 18 55   85 00 26 12 40
18 M 07 12   82 19 29   78 00 57 13 14
19 J 07 48   73 20 09   68 01 32 13 53
20 V 08 32   62 21 02   56 02 11 14 40
21 S 09 33   50 22 18   44 03 01 15 43
22 D 10 57   40 23 56   38 04 13 17 14
23 L -- --  -- 12 30   40 05 53 18 50
24 M 01 23   45 13 47   52 07 21 20 01
25 M 02 29   60 14 47   69 08 23 20 54
26 J 03 20   77 15 37   85 09 12 21 39
27 V 04 04   91 16 21   97 09 56 22 20
28 S 04 45 101 17 03 103 10 38 23 00
29 D 04 24 104 16 44 104 10 20 22 40
30 L 05 02 102 17 24   99 11 02 23 20
31 M 05 40   95 18 03   90 11 44 -- --

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.

BOUCAU-BAYONNE

1. HEURE
BOUCAU-BAYONNE

NOVEMBRE 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 M 06 18   84 18 43   77 00 00 12 27
2 J 06 58   71 19 26   63 00 40 13 12
3 V 07 42   56 20 17   48 01 23 14 02
4 S 08 37   42 21 27   36 02 12 15 07
5 D 09 51   31 22 56   29 03 19 16 30
6 L 11 20   29 -- --  -- 04 44 17 56
7 M 00 14   31 12 33   35 06 04 18 59
8 M 01 10   40 13 27   45 07 04 19 43
9 J 01 53   51 14 10   56 07 48 20 18

10 V 02 30   62 14 46   66 08 25 20 50
11 S 03 04   71 15 21   75 09 00 21 21
12 D 03 37   79 15 54   82 09 33 21 53
13 L 04 09   84 16 27   86 10 07 22 25
14 M 04 43   87 17 01   87 10 42 22 59
15 M 05 18   86 17 38   84 11 19 23 35
16 J 05 56   82 18 19   79 -- -- 12 00
17 V 06 39   75 19 06   71 00 15 12 45
18 S 07 31   66 20 04   61 01 01 13 37
19 D 08 33   56 21 17   52 01 57 14 42
20 L 09 48   49 22 40   48 03 08 16 00
21 M 11 07   49 23 56   52 04 30 17 20
22 M -- --  -- 12 18   56 05 48 18 29
23 J 00 59   61 13 19   67 06 52 19 25
24 V 01 52   72 14 13   77 07 45 20 13
25 S 02 40   81 15 01   85 08 33 20 56
26 D 03 23   88 15 45   89 09 19 21 39
27 L 04 04   90 16 28   90 10 03 22 20
28 M 04 44   89 17 08   87 10 47 23 01
29 M 05 24   85 17 48   82 11 31 23 41
30 J 06 03   78 18 28   74 -- -- 12 13

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.

     NOVEMBRE 
NOVEMBER - NOVIEMBRE / 2023

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal
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Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA 

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

NOVEMBRE
NOVEMBER - NOVIEMBRE / 2023 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
7H41 17H58

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES
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MAÑANA

Soir  
h mn

PM
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BOUCAU-BAYONNE

1. HEURE
BOUCAU-BAYONNE

DÉCEMBRE 2023 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn Coef Heure

h mn Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 V 06 42   69 19 08   64 00 21 12 56
2 S 07 24   60 19 53   54 01 01 13 41
3 D 08 09   50 20 45   45 01 46 14 30
4 L 09 03   41 21 50   38 02 38 15 29
5 M 10 08   36 23 01   35 03 40 16 36
6 M 11 19   35 -- --  -- 04 48 17 44
7 J 00 05   36 12 23   39 05 55 18 42
8 V 00 58   43 13 17   47 06 51 19 28
9 S 01 43   51 14 03   56 07 39 20 08

10 D 02 24   61 14 45   65 08 21 20 45
11 L 03 03   70 15 25   73 09 02 21 22
12 M 03 42   77 16 05   80 09 43 22 01
13 M 04 22   82 16 47   84 10 25 22 41
14 J 05 04   85 17 30   86 11 08 23 24
15 V 05 50   85 18 17   84 11 54 -- --
16 S 06 38   83 19 07   80 00 10 12 43
17 D 07 30   77 20 01   74 00 59 13 36
18 L 08 26   71 21 02   67 01 53 14 33
19 M 09 28   64 22 09   61 02 53 15 34
20 M 10 35   59 23 18   57 03 58 16 41
21 J 11 43   57 -- --  -- 05 08 17 49
22 V 00 24   57 12 49   59 06 17 18 54
23 S 01 24   61 13 51   63 07 21 19 50
24 D 02 19   66 14 47   69 08 18 20 41
25 L 03 09   71 15 36   74 09 10 21 27
26 M 03 54   75 16 20   77 09 58 22 11
27 M 04 36   78 17 01   78 10 43 22 52
28 J 05 15   78 17 38   78 11 24 23 30
29 V 05 52   77 18 14   75 -- -- 12 03
30 S 06 28   73 18 49   71 00 07 12 40
31 D 07 04   68 19 26   65 00 43 13 17

Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.
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Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA 

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

DÉCEMBRE
DECEMBER - DICIEMBRE / 2023 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
8H19 17H31

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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OFFICES DE TOURISME
TOURIST OFFICES / OFICINAS DE TURISMO

ANGLET 
BUREAU DES CINQ-CANTONS
1 Avenue de la Chambre d’Amour 
64600 ANGLET 
Tél. : +33 (0)5 59 03 77 01

BUREAU DE LA CHAMBRE D’AMOUR
(Ouvert de Pâques à la Toussaint)
Avenue des Dauphins
Tél. : +33 (0)5 59 03 93 43  
www.anglet-tourisme.com 
information@anglet-tourisme.com

BIARRITZ 
1 Square d’Ixelles Javalquinto 
64200 BIARRITZ 
Tél. : +33 (0)5 59 22 37 10 
www.tourisme.biarritz.fr 
biarritz.tourisme@biarritz.fr

BAYONNE 
Place des Basques 
BP 819 -64108 BAYONNE cedex  
Tél. : +33 (0)5 59 46 09 00 
www.visitbayonne.com 
infos@bayonne-tourisme.com

BOUCAU 
1 Rue Lucie Aubrac
64340 BOUCAU  
Tél. : +33 (0)5 59 64 67 79  
www.boucau.fr 
mairie@boucau.fr  

BIDART 
Rue Erretegia 
64210 BIDART 
Tél. : +33 (0)5 59 54 93 85 
www.bidarttourisme.com 
contact@bidarttourisme.com

© Reproduction des prédictions de 
marées de SHOM pour les ports Boucau 
- Bayonne non vérifiée par le SHOM et 
réalisée sous la seule responsabilité de 
l’éditeur 
Numéro autorisation 2022-424

© Reproduction of the tide forecast 
calculated by the SHOM for the ports of 
Boucau and Bayonne 
not verified by the SHOM 
and published under the unique respon-
sability of the editor 
Authorisation number 2022-424

© Reproducción de las previsiones de 
mareas del SHOM para los puertos de 
Boucau - Bayona no verificada 
por el SHOM y realizada bajo la  
responsabilidad exclusiva del editor 
Número de autorización 2022-424

EDITEUR ET RÉGIE PUBLICITAIRE
EDITOR AND ADVERTISING 
EDITOR Y DIRECCIÓN PUBLICITARIA
Biarritz Tourisme +33 (0)5 59 22 37 10

IMPRIMÉ EN DÉCEMBRE 2022 PAR
IMPRESO EN DICIEMBRE DE 2022 POR 
PRINTED IN DECEMBER 2022 BY
Ganboa

CRÉATION GRAPHIQUE 
DESIGNED BY 
CREACIÓN GRÁFICA
NSI agence ho5

CRÉDIT PHOTO 
PAGE DE COUVERTURE
COVER PHOTO COURTESY OF
CRÉDITO DE LA FOTOGRAFÍA 
DE PORTADA
Delphine Pernaud
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OUVERT TOUS LES JOURS
DE MIDI A 2H DU MATIN

RESTAURANT  - BAR - CLUB - PLAGE

Avenue du Lac - Plage d’Ilbarritz

64210 Bidart - tél : +33 (0)5 59 23 54 87


